


EBEVEYNLERE, VELILERE VE EGITIMCILERE NOT:

Dr SecH bu boyama kitahini ebeveynlere, velilere ve egitimcilere evcil hayvanlar ve
yaban hayati da dahil olmak Uzere hayvanlarin yaninda saglikli kalma konusunda
cocuklarla konusmanin etkilesimli bir yolunu sunmak icin hazirladi. Cocuklarin, bazen
hayvanlarin insanlari hasta edebilecek zararli mikroplar tasiyip yayabilecegini bilmesi
onemlidir. Ancak hayvanlardan keyifli vakit gecirirken saglikli kalmanin yollarinin
oldugunu da bilmeliler. Cocuklarin hayvanlarla birlikte saglkli aliskanliklar
edinmenin 6nemini 6grenmelerine yardimci olmak igin bu kitabin okullarinizda,
topluluklarinizda ve evde kullanilmasini tesvik edeceginizi umuyorum.




Hayvanlar sevimlidir ve onlarla
oynamasi eglenceli olabilir.




Evcil hayvanin var mi?




Hayvanlar sizi hasta eden mikroplari tasiyabilir.

Hayvanlar temiz ve saglikli goriinseler bile
mikroplari yayabilir.

Bu mikroplar, evcil hayvaninizin derisinde,
tuylerinde, kakasinda ve agzinin icerisinde
yasayabilirler.

Ama merak etme...
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Cunku bu mikroplarla savasabilirsin!
Bu mikroplarla savasabilirsin.

Bir kahraman ol ve kendini mikroplardan koru.

Nasil yapildigini 6grenmek icin sayfayi gevir.
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Ellerini yika!

Iste ellerinizi ne zaman yikamaniz gerektigi:

O Tuvalete gittikten sonra

O Yemekten dnce

O Burnunuzu temizledikten, cksurdukten veya hapsirdiktan sonra




Sunlardan sonra da ellerinizi yikamalisiniz:

Evcil hayvanini temizledikten sonra

Evcil hayvaninin kafesi, oyuncaklari
veya yiyecekleri gibi malzemelerine
dokunduktan sonra




Evcil hayvaninizin bakimina yardimci olun!

O Evcil hayvaninizin bol miktarda egzersiz yaptigindan emin olun.

O Evcil hayvaniniza bolca sevgi ve ilgi gosterin ama onlari 6pmeyin veya
yuzunuzu yalamasina izin vermeyin!

Evcil hayvanlara karsi nazik olun, boylece onlari korkutmaz veya
incitmezsiniz.

O O

Evcil hayvaninizin bakimi igin bir yetiskinden yardim isteyin.

O

Bir evcil hayvan tarafindan tirmalanir veya isirilirsaniz bir yetiskine
soyleyin.




Evcil hayvanlar her yil kontrol igin veteriner

gitmelidir.

hekime
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Hayvanlarin yaninda yemek yemeyin.
O Hayvanlardan uzakta yiyin ve icin.
O Evcil hayvanlari yemek yapilan veya yenen yerlerden uzak tutun.

O Evcil hayvaninizi insan gidasiyla beslemeyin. Bu onlari hasta edebilir.




Yabanci bir hayvana dokunmadan once bir
yetiskine sorun.
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Dostca gorinse bile tanimadiginiz bir hayvana
dokunmadan once daima bir yetiskine sorun.

Tum hayvanlar dokunulmak veya sevilmek istemez!
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Hayvanlar eglenceli olabilir ama bazen sizi
hasta edebilecek mikroplari yayabilir!

O Hayvanlarla oynadiktan sonra daima ellerinizi yikayin.

O Hayvanlarin yaninda yemek yemeyin veya icmeyin.

O Dikkat! Basibos, agresif, tedirgin ve disarda
sahipsiz olan hayvanlara dokunmayin.

O Ebeveynlerinizin evcil hayvaninizla ~
ilgilenmesine yardimci olun! M
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www.cdc.gov/healthypets
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